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1 いつも「楽なほうへ流される」のはなぜなのか？ “○○不足” で脳の前
頭前野が弱ってる可能性

えー，いつも楽［「たのし」と読む］なほうへ流され
るのはなぜなのか［日本語で発話する］
。 အမမြဲတမော််းပ  ေါ့ပန ော် ဒပီ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော်နြဲ ေါ့ အယော် ? 

ဖြတော်သနော််းတြဲေါ့ အမမြဲတမော််း ပ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော်နြဲ ေါ့ 

ဖြတော်သနော််းြ  ေါ့က ဘ ဖြစော်လ  ေါ့လြဲ? 

不安，不安で脳の前［「まえ」と読む］，前［「ぜん」
と読む］，ぜんだい［日本語で発話する］
 ရ  လ  ေါ့ ရသလ ်း? ［笑う］

「えー，いつも楽［「たのし」と読む］なほうへ流さ
れるのはなぜなのか」。いつもですね，この，楽し
く，えー？過ごす，いつも楽しく過ごすためには，
なぜですか。「不安，不安で脳の前［「まえ」と読
む］，前［「ぜん」と読む］，ぜんだい」，調べてもい
いですか。［笑う］

2 もちろんです，どうぞ，はい。

3 不安［日本語で発話する］
 ဆ  တ  မသကော်မသ ဖြစော်မ ီ်းပတ ေါ့...

「不安」というのは不快で，

4 えーと，での後の漢字，のの後の漢字を調べて
います。

6 す，ここの質問なんですけど，この，ここの部分も
う一度読んでもらって，これどう言う意味か。

7 不安［日本語で発話する］ ဆ  တ လ ်း? ［笑う］ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「不」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「不」をタップする。続いて「足」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「足」をタップする。検索バ
ーに「不足」が表示され，検索結果一覧から「不

足/ふそく/insufficiency/shortage/deficiency/lac

k/dearth」を確認する。］不足。不足［日本語で発

話する］ ဟ  ဟ  မလ  ပလ ကော်တ ။

「不安」というものですか。［笑う］［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「不」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「不」をタップす
る。続いて「足」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「足」をタップする。検索バーに「不足」が表
示され，検索結果一覧から「不足/ふそく

/insufficiency/shortage/deficiency/lack/dearth

」を確認する。］「不足。不足」，あれ，不足。

8 ここ，じゃ，どういう意味だと思いますか。

9 တခ ခ  မလ  ပလ ကော်တြဲေါ့ ဟ ။ 何か足りないもの。

10 じゃ，本文の１行目お願いします。

11 「資格を取得しようとテキストをそろえたのに、忙しさを理由に手つかずの
まま……」

ちょっと忘れちゃった［日本語で発話する］。［笑
う。］

「ちょっと忘れちゃった。［笑う。］

12 はい，どうぞ，はい。えーと，本文１行目い，一番
最初の漢字二文字調べています。

13 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「資」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「資」をタップする。続いて「格」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「格」をタップする。検索バ
ーに「資格」が表示され，検索結果一覧から「資
格/しかく/qualifications/requirements/capabilit

ies」を確認する。］あー，資格をとり，とりえしよう

にとテキストをそろえたのに，忙しさを理由に手つ
かずのまま。テキスト，テキスト［日本語で発話す

る］ ဆ  တ  

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索

バーに「tekisuto」を入力して検索をする。検索結

果一覧から「テキスト/text/textbook」を確認す

る。］Text［英語で発話する］.

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「資」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「資」をタップする。続いて「格」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「格」をタップする。検
索バーに「資格」が表示され，検索結果一覧から
「資格/しかく

/qualifications/requirements/capabilities」を確

認する。］「あー，資格をとり，とりえしようにとテキ
ストをそろえたのに，忙しさを理由に手つかずの
まま。テキスト，テキスト」というのは［「白檜辞書」
のアプリケーション内にある検索バーに

「tekisuto」を入力して検索をする。検索結果一覧

から「テキスト/text/textbook」を確認する。］Text

［英語で発話する］。

14 え，テキストを調べてます。で，その後のテキスト
をの後のひらがなを調べています。

15 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「soroeta」を入力して検索をする。検索結果

一覧から「そろえる/揃える/to collect/to 

gather/to get together/to comple…

」を確認する。］အငော််း အရညော်အခ ငော််းပတွေ 

တ  ်းတကော်လ ပအ ငော် သ ူဒြီတော်စ အ  ော်ကပန 

ဘယော်လ  မ   ်း စ ပဆ ငော််းမလြဲ? အလ  ော်မ  ်းတ က   

အပ က ငော််းဖ ခ ကော် ထ ်းမ ီ်းပတ ေါ့ ...

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「soroeta」を入力して検索をする。検索結

果一覧から「そろえる/揃える/to collect/to 

gather/to get together/to comple…」を確認す

る。］えーと，能力が向上できるようにその人はこ
のテキストからどうやって収集するのか。忙しい
ことを理由にして，

16 を理由にの後の言葉調べています。

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「前」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「前」をタップする。続いて「頭」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「頭」をタップする。
「前」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「前」をタップする。検索バーに「前頭前」が表示さ
れ，「前頭前」に関する検索結果がないことを確
認する。「前」を削除する。検索バーに「前頭」が
表示され，検索結果一覧から「前頭/まえがしら

/rank-and-file wrestlers in the highest 

division」を確認する。］「前頭［「まえかしら」と読

む］，脳の」脳の分析，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「前」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「前」をタップする。「野」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「野」をタッ
プする。検索バーに「前野」が表示され，検索結
果一覧から「前/まえ/ago/before(some 

event)/previously/ (minutes)」と「野/の/や/ぬ

/plain/field/hidden(structural)member/wild/la

…」を確認する。］「弱ってる可能性」，［「白檜辞

書」のアプリケーション内にある検索バーに「前」
を手書き入力し，類似する漢字候補から「前」を
タップする。「野」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「野」をタップする。検索バーに「前野」が

表示され，検索結果一覧から「前/まえ

/ago/before(some event)/previously/ 

(minutes)」と「野/の/や/ぬ

/plain/field/hidden(structural)member/wild/la

…」を確認する。］あー，脳の，なんていうかな？

分析した。この記憶が弱まる，落ちる［「白檜辞
書」のアプリケーション内にある検索バーに

「kanousei」を入力して検索をする。検索結果一

覧から「かのうせい/可能性/名詞

/potentiality/likelihood/possibility/availability」

を確認する。］「脳，可能性がある」。

5 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「前」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「前」をタップする。続いて「頭」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「頭」をタップする。「前」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「前」をタッ
プする。検索バーに「前頭前」が表示され，「前頭
前」に関する検索結果がないことを確認する。「
前」を削除する。検索バーに「前頭」が表示され，
検索結果一覧から「前頭/まえがしら/rank-and-fi

le wrestlers in the highest 

division」を確認する。］前頭（まえかしら），脳の［

日本語で発話する］
 ဦ်းပ   ကော်ရြဲ ေါ့  ခွေြဲဖခမော််း စ  ော်ဖြ  

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「前」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「前」をタップする。「野」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「野」をタップする。検索バーに
「前野」が表示され，検索結果一覧から「前/まえ/

ago/before(some event)/previously/ 

(minutes)」と「野/の/や/ぬ/plain/field/hidden(st

ructural)member/wild/la…

」を確認する。］弱ってる可能性［日本語で発話す
る］［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「前」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「前」をタップする。「野」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「野」をタップする。検索バー

に「前野」が表示され，検索結果一覧から「前/ま

え/ago/before(some event)/previously/ 

(minutes)」と「野/の/や/ぬ/plain/field/hidden(st

ructural)member/wild/la…」を確認する。］ ပအ ော်

 ဦ်းပ   ကော်ရြဲ ေါ့  ဘယော်လ  ပဖ  မလြဲ? ခွေြဲဖခမော််းစ  ော်တ သညော် 

ဒမီ တော်ဥ ဏော်အ ်းပတွေက အ ်းနညော််းလ တယော်၊ 

က ဆငော််းလ တြဲေါ့ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索

バーに「kanousei」を入力して検索をする。検索

結果一覧から「かのうせい/可能性/名詞

/potentiality/likelihood/possibility/availability」

を確認する。］脳，可能性がある［日本語で発話
する］。

行番号
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17 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「tetsukazu」を入力して検索をする。検索結

果一覧から「てつかず/手付かず/手つかず/unto

uched/unused/intact」を確認する。］ပအ ော် 

ဒအီလ  ော်ရှု ော်တြဲေါ့ ဟ က   အလ  ော်ရှု ော်တ က   

အပ က ငော််းဖ ခ ကော် မပ ်းဘြဲနြဲ ေါ့ ၊ အြဲဒ ီတပ က ငော််းက 

အြဲဒလီ  ပ  ေါ့။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「tetsukazu」を入力して検索をする。検索

結果一覧から「てつかず/手付かず/手つかず

/untouched/unused/intact」を確認する。］あー，

この忙しいものを，忙しいことを理由にしないで，
その文はそういうことですね。

18 え，この，ままっていう字はどうなっているんです
か。

19 まま［日本語で発話する］ ဆ  တ  အြဲဒအီတ  ငော််း။ 

ဒအီတ  ငော််း။

「まま」というのはそのまま。このまま。

20 うんうん，はい。

21 「運動不足解消のためにジムに入会したけれど、結局数回通っただけで
退会……」

連動不足解消のためにジムに入会？入会したけ
れど，結局数回通っただけでえんかい，［「白檜辞
書」のアプリケーション内にある検索バーに

「enkai」を入力して検索をする。検索結果一覧を

確認する。］通った［日本語で発話する］，

「連動不足解消のためにジムに入会？入会した
けれど，結局数回通っただけでえんかい，［「白檜
辞書」のアプリケーション内にある検索バーに

「enkai」を入力して検索をする。検索結果一覧を

確認する。］通った」，

22 えーと，だけでの後の漢字二文字調べています。

24 このように、ついつい楽なほうへ流されてしまった経験はないでしょうか。 このようについつい，あー，楽な，楽なほうへ流さ
れてしまった経験［日本語で発話する］，

「このようについつい，あー，楽な，楽なほうへ流
されてしまった経験」，

25 録音してるので，ちょっと大きめにはっきり言って
ください。

26 ［笑う］このようについつい楽なほうへ流されてし
まった経験はないでしょうか［日本語で発話する］
。 အြဲဒလီ  မ   ်း 

ついつい［日本語で発話する］，［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「tsuitsui」を

入力して検索をする。検索結果一覧から「ついつ

い/unintentionally/unconsciously/by 

mistake/heedles…」を確認する。］

［笑う］「このようについつい楽なほうへ流されてし
まった経験はないでしょうか」。そのように「つい
つい」，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある

検索バーに「tsuitsui」を入力して検索をする。検

索結果一覧から「ついつい
/unintentionally/unconsciously/by 

mistake/heedles…」を確認する。］

27 ついつい調べています。ついついを調べていま
す。

28 အြဲဒလီ  မ   ်းပ  ေါ့ပန ော် ပ   ော်ရွှငော် သကော်သကော် 

သ သ ဖြစော်တြဲေါ့ ပ   ော်ရွှငော်တြဲေါ့ နညော််းလမော််းနြဲ ေါ့ ဒလီ   

ဖြတော်သနော််းခြဲေါ့တြဲေါ့ အပတွေွေ့အ က  က မရ  ဘ်ူးလ ်းပ  ေါ့ပန ော်။

そういうふうにですね，楽しく，楽な，楽しい方法
で，過ごした経験はないですかですね。

29 なかには、何度も同じような経験をして「自分はなんて意志が弱いんだろ
う……」と自己嫌悪に陥ったことがある人もいるかもしれませんね。

なかには，何度も同じような経験をして自分はな
んてき，い，［「白檜辞書」のアプリケーション内に
ある検索バーに「志」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「志」をタップする。続いて「意」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「意」をタップ
する。検索バーに「意思」が表示され，検索結果
一覧から「意志/いし

/will/volition/intention/intent/determination」

を確認する。］意志？意志が弱いんだろうと自己
［日本語で発話する］，

「なかには，何度も同じような経験をして自分はな
んてき，い，［「白檜辞書」のアプリケーション内に
ある検索バーに「志」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「志」をタップする。続いて「意」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「意」をタップ
する。検索バーに「意思」が表示され，検索結果
一覧から「意志/いし

/will/volition/intention/intent/determination」

を確認する。］意志？意志が弱いんだろうと自
己」，

30 なんての後の言葉を調べてますね。

32 すみません，ちょっと質問なんですけど，ちょっと
前になるんですけど，この楽なほうへってのはほ
うっていうのはどういう意味かわかりますか。

33 သကော်ပတ ငေါ့ော်သကော်သ  ရ  တြဲေါ့ဘကော်။ 楽なほう。

※ミャンマー語で「苦手」は「弱点」と同一単語で
す。

31 ဒဟီ ... 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「嫌」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「嫌」をタップする。続いて「悪」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「悪」をタップする。検索バ
ーに「嫌悪」が表示され，検索結果一覧から「嫌
悪/けんお/disgust/hate/repugnance/loathing」

を確認する。］嫌悪に，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「陥」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「陥」をタップする。検索バ

ーに「陥」が表示され，検索結果一覧から「陥/カ

ン/おちいる/おとしいれる/collapse/fall 

into/cave in/fall(castle)/slide 

into」を確認する。］陥る，陥ったことがある人もい

るかもしれませんね。なかには［日本語で発話す

る］ အတွေငော််းထြဲမ   

何度も同じような経験をして［日本語で発話する］
 အကက မော်ကက မော်ပ  ေါ့ပန ော် တညူတီြဲေါ့၊ တညူတီြဲေါ့ 

အပတွေွေ့အ က  မ   ်းပတွေ ယမူ ီ်းပတ ေါ့ က  ယော်က 

ဘယော်လ  မ   ်း ဆ  ်းဖြတော်တ ၊ ဘယော်လ   အရ ပတွေမ   

ဆ  ်းဖြတော်တ  အ ်းနညော််းတ လြဲ ဆ  မ ီ်းပတ ေါ့ ... 

験は［日本語で発話する］，［「白檜辞書」のアプリ
ケーション内にある検索バーに「ken」を入力して

検索をする。検索結果一覧を確認する。］ က  ယေါ့ော်ရြဲ ေါ့

  အ ်းနညော််းခ ကော်က  ၊ ပအ ော် က  ယေါ့ော်ရြဲ ေါ့  အ ်းနညော််းခ ကော်က  

 က  ယော် သ သွေ ်းတြဲေါ့ သလူြဲ ရ  ပက ငော််း ရ     ငော်  တယော်။

これは，［「白檜辞書」のアプリケーション内にあ
る検索バーに「嫌」を手書き入力し，類似する漢
字候補から「嫌」をタップする。続いて「悪」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「悪」をタップす
る。検索バーに「嫌悪」が表示され，検索結果一
覧から「嫌悪/けんお

/disgust/hate/repugnance/loathing」を確認す

る。］「嫌悪に，［「白檜辞書」のアプリケーション内
にある検索バーに「陥」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「陥」をタップする。検索バーに

「陥」が表示され，検索結果一覧から「陥/カン/お

ちいる/おとしいれる/collapse/fall into/cave 

in/fall(castle)/slide into」を確認する。］陥る，

陥ったことがある人もいるかもしれませんね。な
かには」，内部は「何度も同じような経験をして」，
何度もですね，同じ，何度も同じ経験をして自分
がどのように決断するか，どんなことで決断する
ことが苦手かという，「験は」，［「白檜辞書」のア
プリケーション内にある検索バーに「ken」を入力

して検索をする。検索結果一覧を確認する。］自
分の苦手を，あー，自分の苦手を自分自身で知
ることになった人もいるかもしれません。

23 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「退」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「退」をタップする。続いて「会」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「会」をタップする。検索バ
ーに「退会」が表示され，検索結果一覧から「退
会/たいかい/withdrawal from a 

group/resignation/ secession/un…

」を確認する。］退会。退会［日本語で発話する］，
တွေကော်တ ။ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「rendou」を入力して検索をする。検索結果

一覧から「れんどう/連動/operating 

together/working together/gearing/linka…

」を確認する。］ ဒအီလ  ော် အတတူ ူလ  ော်မ ီ်းပတ ေါ့ 

မပက န ော်တြဲေါ့ ဟ က   ပလ  ေါ့ခ ြ  ေါ့ အတွေကော် 

အဆငော်မပဖ တြဲေါ့ဟ ပတွေက   ပလ ွေ့ခ ြ  ေါ့ အတွေကော် 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「jimu」を入力して検索をする。検索結果一

覧から「ジム/gym/gymnasium」を確認する。］ 

ဒအီလ  ော်ခွေငော်မ   အလ  ော် ၀ငော်လ  ော်ပ မြဲေါ့လြဲ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「kekkyoku」を入力して検索をする。検索結

果一覧から「けっきょく/結局/after all/in the 

end/ultimately/eventually/conclusion」を確認

する。］ အငော််း အကက မော်ပ  ငော််းမ  ်းစွေ  ဒလီ  မ   ်း 

သွေ ်းအလ  ော်လ  ော်ပ မြဲေါ့လြဲ ပန ကော်ဆ  ်းမ  ပတ ေါ့ ခွေြဲခွေ ၊ 

အလ  ော်ကပန ထွေကော်ခွေ လ ရတယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「退」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「退」をタップする。続いて「会」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「会」をタップする。検
索バーに「退会」が表示され，検索結果一覧から
「退会/たいかい/withdrawal from a 

group/resignation/ secession/un…」を確認す

る。］「退会。退会」，出る。［「白檜辞書」のアプリ
ケーション内にある検索バーに「rendou」を入力

して検索をする。検索結果一覧から「れんどう/連

動/operating together/working 

together/gearing/linka…」を確認する。］この仕

事を一緒にして不満なことを減らすために，うまく
いかないことを減らすために，［「白檜辞書」のア

プリケーション内にある検索バーに「jimu」を入力

して検索をする。検索結果一覧から「ジム
/gym/gymnasium」を確認する。］この職場で働

いても，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「kekkyoku」を入力して検索をする。

検索結果一覧から「けっきょく/結局/after all/in 

the end/ultimately/eventually/conclusion」を確

認する。］えーと，何度もこういうふうに仕事に
行っても最後は離れて，仕事を辞めることになり
ました。



34 うん，うんうん，じゃ，すみません，なかにはって
ありますけど，このなかにはってのはどういう意
味ですか。

35 ဒအီပ က ငော််းအရ  အထြဲမ  ။ この内容の中に。

36 うんうんうん，なるほど，わかりました。

37 じつは，楽なほうへ流されるとき，脳では “ある2つの機能” がバランスを
崩してしまっています。

じつは楽なほうへ流されるとき脳ではある二つの
機能がバランスを［日本語で発話する］，

「じつは楽なほうへ流されるとき脳ではある2つの

機能がバランスを」，

38 バランスをの後調べます。

39 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「崩」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「崩」をタップする。検索バーに「崩」が表示され
，検索結果一覧から「崩/ホウ/くずれる/-くずれ/く

ずす/crumble/die/demolish/level」を確認する。

］崩れ，バランスを崩してしまっています［日本語
で発話する］。 အယော် တကယော်ပတ ေါ့

 သကော်ပတ ငေါ့ော်သကော်သ  ရ  တြဲေါ့ဘကော်က   ဖြတော်သနော််းတြဲေါ့ 

အခ  နော်မ   ဒဦီ်းပ   ကော် အထြဲမ  ပ  ေါ့ပန ော် 

ဖြစော်   ငော်ပဖခရ  တယော်။ အြဲဒလီ   ဖြစော်   ငော်ပဖခ ရ  တြဲေါ့  ၂ ခ ရြဲ ေါ့  

လြဲဘယော် အညအီမ  ရ  ပနတယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「崩」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「崩」をタップする。検索バーに「崩」が表示さ
れ，検索結果一覧から「崩/ホウ/くずれる/-くずれ

/くずす/crumble/die/demolish/level」を確認す

る。］「崩れ，バランスを崩してしまっています」。
えー，実は楽なほうを通ったときは，脳の中にで
すね，可能です。そういう可能な2つも均等です。

40 均一である。

41 しかも、それを放っておくと、集中力や記憶力の低下を招いてしまう恐れ
も……。

えー，しかもそれを，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「放」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「放」をタップする。検索
バーに「放」が表示され，検索結果一覧から「放/

ホウ/はなす/-っぱなし/はなつ/はなれる/こく/ほ

うる/set 

free/release/fire/shoot/emit/banish/liberate」

を確認する。］放し［日本語で発話する］？

「えー，しかもそれを，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「放」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「放」をタップする。検索
バーに「放」が表示され，検索結果一覧から「放/

ホウ/はなす/-っぱなし/はなつ/はなれる/こく/ほ

うる/set 

free/release/fire/shoot/emit/banish/liberate」

を確認する。］放し」？

42 それをの後の漢字調べています。

43 それを放しておくと集，集中［「しゅうなか」と読
む］。［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「集」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「集」をタップする。続いて「中」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「中」をタップする。
検索バーに「集中」が表示され，検索結果一覧か
ら「集中/しゅうちゅう

/concentration/focusing/convergence/centrali

zatio」を確認する。］集中。えー，集中力や記［日

本語で発話する］，

「それを放しておくと集，集中［「しゅうなか」と読
む］。［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「集」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「集」をタップする。続いて「中」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「中」をタップする。
検索バーに「集中」が表示され，検索結果一覧か
ら「集中/しゅうちゅう

/concentration/focusing/convergence/centrali

zatio」を確認する。］集中。えー，集中力や記」，

44 ぬの後の漢字です。あ，違う，やの後ですね。

45 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「記」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「記」をタップする。続いて「憶」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「憶」をタップする。検
索バーに「記憶」が表示され，検索結果一覧から
「記憶/きおく

/memory/recollection/remembrance/storage」

を確認する。］記憶。記憶力の低い，低い，［「白
檜辞書」のアプリケーション内にある検索バーに
「低」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「低」をタップする。続いて「下」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「下」をタップする。検索
バーに「低下」が表示され，検索結果一覧から

「低下/ていか

/fall/decline/lowering/deterioration/ 

degradation」を確認する。］低下を［日本語で発

話する］，

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「記」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「記」をタップする。続いて「憶」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「憶」をタップする。検
索バーに「記憶」が表示され，検索結果一覧から
「記憶/きおく

/memory/recollection/remembrance/storage」

を確認する。］「記憶。記憶力の低い，低い，［「白
檜辞書」のアプリケーション内にある検索バーに
「低」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「低」をタップする。続いて「下」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「下」をタップする。検索
バーに「低下」が表示され，検索結果一覧から

「低下/ていか

/fall/decline/lowering/deterioration/ 

degradation」を確認する。］低下を」，

46 をの後の漢字調べています。

47 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「招」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「招」をタップする。検索バーに「招」が表示され
，検索結果一覧から「招/ショウ/まねく/beckon/in

vite/summon/engage」を確認する。］招いてしま

う恐れも，えー，しかも，しかも［日本語で発話す
る］，ဒ ပ မြဲေါ့လြဲ အြဲဒ က   ［笑う］ အြဲဒ က   

လွေတော်လွေတော်လ ော်လ ော် ထ ်းြ  ေါ့ဆ  ရငော် ဒ ီအ ရ  စူ်းစ  ကော်မှုနြဲ ေါ့  

ဒ ီMemory［英語で発話する］ မ

ှ တော်ဥ ဏော်အ ်းပ  ေါ့ပန ော် က ဆငော််းတ က  ၊ 

က ဆငော််းသွေ ်း   ငော်တြဲေါ့ ဒလီ  မ   ်း 

恐れ［日本語で発話する］ ထ  ော်လန ေါ့ော်မှု ရ     ငော်တယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「招」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「招」をタップする。検索バーに「招」が表示さ
れ，検索結果一覧から「招/ショウ/まねく

/beckon/invite/summon/engage」を確認す

る。］「招いてしまう恐れも，えー，しかも，しか
も」，でもそれを［笑う］それを楽にしておくためな

ら，この集中力とこのMemory［英語で発話す

る］，記憶力ですね，低下するのを，低下してしま
うことがある，こういう 「恐れ」，恐さがあります。

48 恐れもの後の次の文の頭の漢字にを調べてま
す。なになにをですね。

49 改善の方法をご紹介しましょう。 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「改」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「改」をタップする。続いて「善」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「善」をタップする。検索バ
ーに「改善」が表示され，検索結果一覧から「改
善/かいぜん/betterment/improvement/kaizen

 (Japanese busine…

」を確認する。］改善，改善の方法をご紹介しまし

ょう［日本語で発話する］。 ဒ ီ

改善の［日本語で発話する］    ပက ငော််းတြဲေါ့ 

နညော််းလမော််းပတွေက   မ တော်ဆကော် ပ ်း ကမယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「改」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「改」をタップする。続いて「善」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「善」をタップする。検
索バーに「改善」が表示され，検索結果一覧から
「改善/かいぜん

/betterment/improvement/kaizen (Japanese 

busine…」を確認する。］「改善，改善の方法をご

紹介しましょう」。この「改善の」，改善の方法を紹
介します。

50 うん，何についてのだと思いますか。

51 ဒဦီ်းပ   ကော်ရြဲ ေါ့  မ တော်ဥ ဏော်အ ်းနြဲ ေါ့ အ ရ  စူ်းစ  ကော်   ငော်စွေမော််းနြဲ ေါ့ 

 တော်သကော်မ ီပတ ေါ့    ပက ငော််းပအ ငော်။

この脳の記憶力と集中力に関する改善。

52 うんうん，なるほど。じゃあ。

53 楽なほうへ流されるのは「感情系」が優位になっているから 楽なほうへ流されるのは感情系が，感情系が［日
本語で発話する］，

「楽なほうへ流されるのは感情系が，感情系
が」，

54 がの後の漢字調べています。



55 優しい漢字。［「白檜辞書」のアプリケーション内
にある検索バーに「優」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「優」をタップする。続いて「位」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「位」をタッ
プする。検索バーに「優位」が表示され，検索結
果一覧から「優位/ゆうい/predominance/superi

ority/ascendancy/advantage…

」を確認する。］優位。優位になっているから［日
本語で発話する］。ဒသီကော်ပတ ငော်ေါ့သကော်တ နြဲ ေါ့ 

ဖြတော်သနော််းြ  ေါ့ဟ  ဆ  ရငော် 

感情系，感情系，［「白檜辞書」のアプリケーショ
ン内にある検索バーに「kangyoukei」を入力して

検索をする。検索結果一覧を確認する。］感情［
日本語で発話する］， 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ

ーに「kangyoukei」を入力して検索をする。検索

結果一覧を確認する。］စ တော်ခ စ ်းမှုနြဲ ေါ့  တော်သကော်တြဲေါ့

 優れて［日本語で発話する］， စ တော်ခ စ ်းမှုနြဲ ေါ့ 

 တော်သကော်တြဲေါ့ ဟ က ဒ ီဟ  ဟ  အက   ်းပက ်းဇူ်း 

ဖြစော်လ တြဲေါ့ အတွေကော်ပ က ငေါ့ော်။ ［笑う］

「優しい漢字。［「白檜辞書」のアプリケーション内
にある検索バーに「優」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「優」をタップする。続いて「位」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「位」をタッ
プする。検索バーに「優位」が表示され，検索結
果一覧から「優位/ゆうい

/predominance/superiority/ascendancy/advan

tage…」を確認する。］優位。優位になっているか

ら」。この楽に過ごすためのものだと「感情系，感
情系，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある

検索バーに「kangyoukei」を入力して検索をす

る。検索結果一覧を確認する。］感情」，［「白檜辞
書」のアプリケーション内にある検索バーに
「kangyoukei」を入力して検索をする。検索結果

一覧を確認する。］感情に関する「優れて」，感情
に関するものが，これがあれ，利点になるため。
［笑う］

56 「楽なほうへ流される」という状態は、脳科学的にはどのように説明でき
るのでしょうか。

楽なほうへ流されるという，じょうのう［日本語で
発話する］？

「楽なほうへ流されるという，じょうのう」？

57 というの後の漢字調べてます。

58 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ

ーに「jyougyou」を入力して検索をする。続いて「

ougyou」を削除する。「ounou」を入力して検索

する。検索バーに「jyounou」が表示され，全てを

削除する。「状」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「状」をタップする。続いて「態」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「態」をタップする。
検索バーに「状態」が表示され，検索結果一覧か
ら「状態　/じょうたい/current 

status/condition/situation/circumstances」を確

認する。状態。状態は脳科学的にはどのように説
明できるのでしょうか［日本語で発話する］。 

ဒလီ  မ   ်း ဒ ီသကော်ပတ ငေါ့ော် သကော်တ နြဲ ေါ့ ဖြတော်သနော််းြ  ေါ့ 

အပဖခအပနမ   ်း ဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က လ ်း ? ［笑う］

 ဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က နြဲ ေါ့   တော်သကော်တြဲေါ့ 

ပလေါ့လ ရ မ  ဆ  ရငော် ဘယော်လ  မ   ်း ရ ငော််းဖ ထ ်းလြဲပ  ေါ့။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索

バーに「jyougyou」を入力して検索をする。続い

て「ougyou」を削除する。「ounou」を入力して検

索する。検索バーに「jyounou」が表示され，全て

を削除する。「状」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「状」をタップする。続いて「態」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「態」をタップす
る。検索バーに「状態」が表示され，検索結果一
覧から「状態　/じょうたい/current 

status/condition/situation/circumstances」を確

認する。「状態。状態は脳科学的にはどのように
説明できるのでしょうか」。こういう，この，楽に過
ごすための状態みたいな，脳と神経ですか。［笑
う］脳と神経について勉強するならどう説明する
かですね。

59 楽にとるのとるとはちょっともう少し具体的に言っ
てもらっていいですか。ちょっとわかんない。楽に
とるって言ってたんですけど。

60 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ

ーに「rakunni」を入力して検索をする。続いて「ra

kunnahou」を入力して検索をする。「rakunna」を

入力して検索する。検索結果一覧を確認する。］
သကော်ပတ ငေါ့ော်သကော်သ  ဖြတော်သနော််းတယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索

バーに「rakunni」を入力して検索をする。続いて

「rakunnahou」を入力して検索をする。

「rakunna」を入力して検索する。検索結果一覧を

確認する。］楽に過ごす。

61 わたる？

62 過ごす［日本語で発話する］。 「過ごす」。

63 過ごす？おー。

64 脳神経外科医の築山節氏によれば、「快を求めて不快を避けようとする
脳の感情系の欲求を制することができなくなりつつある状態」なのだそ
う。

脳神経外科医［「のうしんけいがいかい」と読む］
の［笑う］漢字［日本語で発話する］。［笑う］ အြဲဒ 

 အက နော်လ  ်း အသ ထွေကော် ြတော်ဖ ရမလ ်း?

「脳神経外科医［「のうしんけいがいかい」と読む］
の」［笑う］「漢字」。［笑う］それ全部音読します
か。

65 はい。読んでください。

66 ခနော််းဂ   တစော်လ  ်းစီကပတ ေါ့ အြဲဒလီ   န ်းလညော်ပ မယေါ့ော် 

ပ  ငော််းလ  ကော်ရငော်ပတ ေါ့ မသ ပတ ေါ့ဘ်ူး။ အသ ထွေကော်က 

မသ ပတ ေါ့ဘ်ူး။ ［笑う］ ခကော်လ  ကော်တ ။

漢字が一文字ずつなら，そういうのはわかるけど
合わせるとわからないです。発音がわからないで
す。［笑う］難しいです。

67 うーん，頑張りましょう。

68 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「脳」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「脳」をタップする。続いて「神」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「神」をタップする。「系」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「系」をタッ
プする。「外」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「外」をタップする。検索バーに「脳神経外」が
表示され，検索結果一覧から「脳神経外/脳神経

外科医/のうしんけいげかい/neurosurgeon」を

確認する。］脳神経外科医［日本語で発話する］。

 ဒ ီဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က  ခွေြဲစ တော် ဆရ ၀နော်။ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「築」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「築」をタップする。続いて「山」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「山」をタップする。「節」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「節」をタッ
プする。「氏」を手書きし，「天」が入力される。続
いて「天」を削除する。「氏」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「氏」をタップする。検索バーに
「筑山節氏」が表示され，検索結果一覧から「築

山/つきやま/artificial hill(in a 

garden)」と「節/せつ/occasion/time/section(of

 a literary work)/ par…

」と「氏/し/Mr/Mrs/Ms/Miss/clan/he/him/count

er for pe…

」を確認する。］築山節氏，築山節氏によれば［日

本語で発話する］ ဒ ီဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က  

ဆရ ၀နော် 築山節氏［日本語で発話する］ 

ပဖ   က ်းခ ကော်အရ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「快」をタップする。検索バーに「快」が表示され
，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい/cheerfu

l/pleasant/agreeable/comfortable」と「快/かい/

pleasant/agreeable/comfortable/refreshing」を

確認する。］ဒ.ီ.. 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「mitome」を入力し，全てを削除する。「mat

ome」を入力し，全てを削除する。「求」を手書き

入力し，類似する漢字候補から「求」をタップする
。
検索バーに「求」が表示され，検索結果一覧から
「求/キュウ/

グ/もとめる/request/want/wish for/require/ 

demand」を確認する。］求める，快い，快いを求

めて，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「不」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「不」をタップする。続いて「快」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「快」をタップする
。
検索バーに「不快」が表示され，検索結果一覧か
ら「不快/ふかい/displeasure/discomfort/unple

asantness

/indisposit…

」を確認する。］不快，不快，不快を［「白檜辞書」
のアプリケーション内にある検索バーに「避」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「避」をタップ
する。検索バーに「避」が表示され，検索結果一
覧から「避/ヒ/さける/よける/evade/ 

avoid/avert/ward 

off/shirk/shun」を確認する。］避ける，避けようと

する脳の感情系の，［「白檜辞書」のアプリケーシ
ョン内にある検索バーに「欲」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「欲」をタップする。続いて「
求」を手書き入力し，類似する漢字候補から「求」
をタップする。検索バーに「欲求」が表示され，検
索結果一覧から「欲求/よっきゅう/desire/want/w

ill/wish/urge/craving」を確認する。］欲求，感情

系の欲求の［「白檜辞書」のアプリケーション内に
ある検索バーに「制」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「制」をタップする。検索バーに「制」
が表示され，検索結果一覧から「制/セイ/system

/

law/rule」を確認する。］制することができなくなり

つつある状態なのだそう［日本語で発話する］。［

笑う］ ဒပီ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော် ပနမ ီ်းပတ ေါ့ အြဲဒ ီဆရ ၀နော် 

ပဖ   က ်းခ ကော် အရဆ  ရငော် ပ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော် 

ပနမ ီ်းပတ ေါ့ အဆငော်မပဖ တြဲေါ့ ဟ ပတွေက   

ပရ  ငော်က ဥော်မယော်။ အြဲဒလီ  မ   ်း ပရ  ငော်က ဥော်မ ီ်းပတ ေါ့ 

ဦ်းပ  ကော်ရြဲ ေါ့  ဒခီ စ ်းခ ကော်ပတွေက  ၊ ဦ်းပ   ကော်က လ  ခ ငော်တြဲေါ့

 အရ ပတွေ ဖြစော်ခ ငော်တြဲေါ့ အရ ပတွေက   

မလ  ော်   ငော်...ဘယော်ပရ ကော်သွေ ်းမ ီလြဲ? ပအ ော် 

ဒ.ီ..ဦ်းပ   ကော်က ဖြစော်ခ ငော်တြဲေါ့ အရ ပတွေက   

မလ  ော်လ    ငော်ပတ ေါ့တြဲေါ့ အပဖခအပန 

ဖြစော်လ ပန  တယော်။ ဆကော်သွေ ်းရမလ ်း?

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「脳」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「脳」をタップする。続いて「神」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「神」をタップする。
「系」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「系」をタップする。「外」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「外」をタップする。検索バーに
「脳神経外」が表示され，検索結果一覧から「脳

神経外/脳神経外科医 /のうしんけいげかい

/neurosurgeon」を確認する。］「脳神経外科

医」。この脳神経外科医。［「白檜辞書」のアプリ
ケーション内にある検索バーに「築」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「築」をタップする。
続いて「山」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「山」をタップする。「節」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「節」をタップする。「氏」を手
書きし，「天」が入力される。続いて「天」を削除す
る。「氏」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「氏」をタップする。検索バーに「筑山節氏」が表
示され，検索結果一覧から「築山/つきやま

/artificial hill(in a garden)」と「節/せつ

/occasion/time/section(of a literary work)/ par

…」と「氏/し

/Mr/Mrs/Ms/Miss/clan/he/him/counter for pe

…」を確認する。］「築山節氏，築山節氏によれ

ば」，この脳神経外科医「築山節氏」の話による
と，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「快」をタップする。検索バーに「快」が表示さ
れ，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい

/cheerful/ pleasant/agreeable/comfortable」と

「快/かい

/pleasant/agreeable/comfortable/refreshing」

を確認する。］この，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「mitome」を入力し，

全てを削除する。「matome」を入力し，全てを削

除する。「求」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「求」をタップする。検索バーに「求」が表示さ
れ，検索結果一覧から「求/キュウ/

グ/もとめる/request/want/wish for/require/ 

demand」を確認する。］「求める，快い，快いを求

めて，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「不」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「不」をタップする。続いて「快」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「快」をタップす
る。検索バーに「不快」が表示され，検索結果一
覧から「不快/ふかい

/displeasure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…」を確認する。］不快，不快，不快を

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「避」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「避」をタップする。検索バーに「避」が表示さ
れ，検索結果一覧から「避/ヒ/さける/よける

/evade/ avoid/avert/ward off/shirk/shun」を確

認する。］避ける，避けようとする脳の感情系の，
［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「欲」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「欲」をタップする。続いて「求」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「求」をタップする。検
索バーに「欲求」が表示され，検索結果一覧から

「欲求/よっきゅう

/desire/want/will/wish/urge/craving」を確認す

る。］欲求，感情系の欲求の［「白檜辞書」のアプ
リケーション内にある検索バーに「制」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「制」をタップする。
検索バーに「制」が表示され，検索結果一覧から
「制/セイ/system/law/rule」を確認する。］制する

ことができなくなりつつある状態なのだそう」。［笑
う］この楽しく過ごして，その医者の話によれば楽
しく過ごして上手くいかないことを避けてみる。そ
うして避けて脳のこの感情を，脳が求めるもの，
なりたいものなどができない，どこに来ました？
あー，この，脳がなりたいものになれないという状
態になってきている。続けますか。



69 はい，どうぞ。

71 えっと，今じ，英語の辞書を調，えー，英語の，
お，単語がそこで説明できますか。その英語の意
味もわからない？わかります？この辞書に書い
てる。

72 တဖခ ်း အြဲဒလီ  မ   ်း ဟ  ဟ  န ်းလညော်တယော်။ ဒလီ  မ   ်း 

ပဆ်း ည  အပခေါ်အပ၀ေါ် န ်းမလညော်   ငော်ဘ်ူး။

他のそういうあれはわかります。こういう医学用
語はわからないです。

73 うん，え，じゃあ，辞書に書いてある英語の意味
はわかりますか。

74 မသ ဘ်ူး။ わからないです。

75 わからない。わからない，あー，なるほど。だから
説明できないということですね。

76 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「中」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「中」をタップする。続いて「枢」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「枢」をタップする。検索バ
ーに「中枢」が表示され，検索結果一覧から「中
枢/ちゅうすう/centre/center/pivot/mainstay/nu

cleus/ backbone/…」を確認する。］သမီ်း 

ထငော်တ က ဒဦီ်းပ   ကော် ထြဲမ   ရ  တြဲေါ့ သရူြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က 

 အြဲဒလီ  မ   ်း အကက်ီးကက်ီးရြဲ ေါ့  အလယော်က၊ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「思」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「思」をタップする。続いて「考」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「考」をタップする。「系」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「系」をタッ
プする。検索バーに「思考系」が表示され，検索
結果一覧から「思考/しこう/thought/considerati

on/thinking」と「系/けい/system/lineage/group

/corollary/system (rang…」を確認する。］ အြဲဒ ီ

သူ ေါ့ရြဲ ေါ့ လ  ော်ပဆ ငော်ခ ကော်ကဆ  ရငော် ဒလီ  မ   ်း အပတွေ်း 

ပတွေ်းပခေါ် မှုပတွေ လ  ော်တယော်။ မ ီ်းပတ ေါ့ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「辺」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「辺」をタップする。続いて「緑」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「線」をタップする。「線」を
削除する。「緑」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「椽」をタップする。検索バーに「辺椽」が表
示され，全てを削除する。］ အြဲဒ ီဒ ီသူ ေါ့က ၂    ငော််း 

ဦ်းပ   ကော်ရြဲ ေါ့  အလယော်မ   ၁ ခ  ရ  တြဲေါ့ အ ရ  ပ က က 

အပတွေ်း ပတွေ်းပခေါ် တ  လ  ော်ပဆ ငော်တ  ၁ ခ  မ ီ်းပတ ေါ့

 အြဲဒ ီပဘ်းန ်းမ   ရ  တြဲေါ့ အစ တော်အ   ငော််းပတွေနြဲ ေါ့ တ ၀နော်က

 အြဲဒလီ  မ   ်း ခ စ ်းတ က   ခ စ ်းခ ကော်ပတွေ 

ဖြစော်သွေ ်းပအ ငော် လ  ော်တ က ၁ ခ  

という二つの機能系が保在しています［日本語で

発話する］。 အြဲဒလီ  မ   ်း လ  ော်ပဆ ငော်မှု ၂ ခ  

ရ  ပန  တယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「中」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「中」をタップする。続いて「枢」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「枢」をタップする。検
索バーに「中枢」が表示され，検索結果一覧から
「中枢/ちゅうすう

/centre/center/pivot/mainstay/nucleus/ 

backbone/…」を確認する。］私が思うにこの脳内

にある，その神経のような大きなものの真ん中
に，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「思」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「思」をタップする。続いて「考」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「考」をタップする。
「系」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「系」をタップする。検索バーに「思考系」が表示さ
れ，検索結果一覧から「思考/しこう

/thought/consideration/thinking」と「系/けい

/system/lineage/group/corollary/system (rang

…」を確認する。］その，その働きはこういう思考で

す。それからその，この，それは2部分の脳の真

ん中に1つにある，神経が思考の働きをするのが

1つ，それから［「白檜辞書」のアプリケーション内

にある検索バーに「辺」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「辺」をタップする。続いて「緑」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「線」をタッ
プする。「線」を削除する。「緑」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「椽」をタップする。検索
バーに「辺椽」が表示され，全てを削除する。］そ
の側にある部分と担うのは，そういう感情を，感
情を起こさせるのが1つ「という2つの機能系が保

在しています」。そういう2種類の働きがありま

す。

70 大きく分けると、脳には大脳新皮質が中枢の「思考系」と、大脳辺縁系が
中枢の「感情系」という、2つの機能系が存在しています。

大きく分けると［日本語で発話する］ 

ခွေြဲဖခ ်းလ  ကော်မယော်ဆ  ရငော် 

脳には［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「大」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「大」をタップする。続いて「脳」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「脳」をタップする
。
検索バーに「大脳」が表示され，検索結果一覧か

ら「大脳/だいのう/cerebrum」を確認する。続い

て「新」を手書き入力し，類似する漢字候補から「
新」をタップする。検索バーに「大脳新」が表示さ

れ，索結果一覧から「大脳/だいのう/cerebrum」

と新/しん/new/neo-/newness/novelty/Gregoria

n calend…

」を確認する。全てを削除する。「新」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「斬」をタップする。
続いて「皮」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「皮」をタップする。「質」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「賀」をタップする。「賀」を削
除する。「質」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「質」をタップする。検索バーに「斬皮質」が表

示され，検索結果一覧から「斬/ざん/beheading/

decapitation」と「皮質/ひしつ/cortex」を確認す

る。「斬」を削除する。「新」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「新」をタップする。検索バーに
「新皮質」が表示され，検索結果一覧から「新皮
質/しんひしつ/neocortex/ 

neopalliu」と「新/しん/new/neo-/newness/nove

lty/Gregorian calend…」と「皮質/ひしつ/ 

cortex」を確認する。］大脳新［笑う］えー，大脳新

，［聞き取り不能］新皮質［日本語で発話する］ 

အြဲဒ ီအပခေါ်အ ပ၀ေါ် ပတွေက ဘယော်လ  ပဖ  မလြဲ? ［笑う］

 ဖမနော်မ လ   မသ ဘ်ူး။

「大きく分けると」分けてみるなら「脳には［「白檜
辞書」のアプリケーション内にある検索バーに
「大」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「大」をタップする。続いて「脳」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「脳」をタップする。検索
バーに「大脳」が表示され，検索結果一覧から

「大脳/だいのう/cerebrum」を確認する。続いて

「新」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「新」をタップする。検索バーに「大脳新」が表示さ
れ，索結果一覧から「大脳/だいのう/cerebrum」

と新/しん/new/neo-

/newness/novelty/Gregorian calend…」を確認

する。全てを削除する。「新」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「斬」をタップする。続いて
「皮」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「皮」をタップする。「質」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「賀」をタップする。「賀」を削除す
る。「質」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「質」をタップする。検索バーに「斬皮質」が表示さ
れ，検索結果一覧から「斬/ざん

/beheading/decapitation」と「皮質/ひしつ

/cortex」を確認する。「斬」を削除する。「新」を手

書き入力し，類似する漢字候補から「新」をタップ
する。検索バーに「新皮質」が表示され，検索結

果一覧から「新皮質/しんひしつ/neocortex/ 

neopalliu」と「新/しん/new/neo-

/newness/novelty/Gregorian calend…」と「皮質

/ひしつ/ cortex」を確認する。］大脳新」［笑う］

「えー，大脳新」，［聞き取り不能］「新皮質」その
用語とかはなんていうかな？［笑う］ミャンマー語
でわからないです。

68 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「脳」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「脳」をタップする。続いて「神」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「神」をタップする。「系」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「系」をタッ
プする。「外」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「外」をタップする。検索バーに「脳神経外」が
表示され，検索結果一覧から「脳神経外/脳神経

外科医/のうしんけいげかい/neurosurgeon」を

確認する。］脳神経外科医［日本語で発話する］。
 ဒ ီဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က  ခွေြဲစ တော် ဆရ ၀နော်။ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「築」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「築」をタップする。続いて「山」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「山」をタップする。「節」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「節」をタッ
プする。「氏」を手書きし，「天」が入力される。続
いて「天」を削除する。「氏」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「氏」をタップする。検索バーに
「筑山節氏」が表示され，検索結果一覧から「築
山/つきやま/artificial hill(in a 

garden)」と「節/せつ/occasion/time/section(of

 a literary work)/ par…

」と「氏/し/Mr/Mrs/Ms/Miss/clan/he/him/count

er for pe…

」を確認する。］築山節氏，築山節氏によれば［日
本語で発話する］ ဒ ီဦ်းပ   ကော်နြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က  

ဆရ ၀နော် 築山節氏［日本語で発話する］ 

ပဖ   က ်းခ ကော်အရ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「快」をタップする。検索バーに「快」が表示され
，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい/cheerfu

l/pleasant/agreeable/comfortable」と「快/かい/

pleasant/agreeable/comfortable/refreshing」を

確認する。］ဒ.ီ.. 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「mitome」を入力し，全てを削除する。「mat

ome」を入力し，全てを削除する。「求」を手書き

入力し，類似する漢字候補から「求」をタップする
。
検索バーに「求」が表示され，検索結果一覧から
「求/キュウ/

グ/もとめる/request/want/wish for/require/ 

demand」を確認する。］求める，快い，快いを求

めて，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「不」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「不」をタップする。続いて「快」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「快」をタップする
。
検索バーに「不快」が表示され，検索結果一覧か
ら「不快/ふかい/displeasure/discomfort/unple

asantness

/indisposit…

」を確認する。］不快，不快，不快を［「白檜辞書」
のアプリケーション内にある検索バーに「避」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「避」をタップ
する。検索バーに「避」が表示され，検索結果一
覧から「避/ヒ/さける/よける/evade/ 

avoid/avert/ward 

off/shirk/shun」を確認する。］避ける，避けようと

する脳の感情系の，［「白檜辞書」のアプリケーシ
ョン内にある検索バーに「欲」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「欲」をタップする。続いて「
求」を手書き入力し，類似する漢字候補から「求」
をタップする。検索バーに「欲求」が表示され，検
索結果一覧から「欲求/よっきゅう/desire/want/w

ill/wish/urge/craving」を確認する。］欲求，感情

系の欲求の［「白檜辞書」のアプリケーション内に
ある検索バーに「制」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「制」をタップする。検索バーに「制」
が表示され，検索結果一覧から「制/セイ/system

/

law/rule」を確認する。］制することができなくなり

つつある状態なのだそう［日本語で発話する］。［
笑う］ ဒပီ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော် ပနမ ီ်းပတ ေါ့ အြဲဒ ီဆရ ၀နော် 

ပဖ   က ်းခ ကော် အရဆ  ရငော် ပ   ော်ပ   ော်ရွှငော်ရွှငော် 

ပနမ ီ်းပတ ေါ့ အဆငော်မပဖ တြဲေါ့ ဟ ပတွေက   

ပရ  ငော်က ဥော်မယော်။ အြဲဒလီ  မ   ်း ပရ  ငော်က ဥော်မ ီ်းပတ ေါ့ 

ဦ်းပ  ကော်ရြဲ ေါ့  ဒခီ စ ်းခ ကော်ပတွေက  ၊ ဦ်းပ   ကော်က လ  ခ ငော်တြဲေါ့

 အရ ပတွေ ဖြစော်ခ ငော်တြဲေါ့ အရ ပတွေက   

မလ  ော်   ငော်...ဘယော်ပရ ကော်သွေ ်းမ ီလြဲ? ပအ ော် 

ဒ.ီ..ဦ်းပ   ကော်က ဖြစော်ခ ငော်တြဲေါ့ အရ ပတွေက   

မလ  ော်လ    ငော်ပတ ေါ့တြဲေါ့ အပဖခအပန 

ဖြစော်လ ပန  တယော်။ ဆကော်သွေ ်းရမလ ်း?

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「脳」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「脳」をタップする。続いて「神」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「神」をタップする。
「系」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「系」をタップする。「外」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「外」をタップする。検索バーに
「脳神経外」が表示され，検索結果一覧から「脳
神経外/脳神経外科医 /のうしんけいげかい

/neurosurgeon」を確認する。］「脳神経外科

医」。この脳神経外科医。［「白檜辞書」のアプリ
ケーション内にある検索バーに「築」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「築」をタップする。
続いて「山」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「山」をタップする。「節」を手書き入力し，類
似する漢字候補から「節」をタップする。「氏」を手
書きし，「天」が入力される。続いて「天」を削除す
る。「氏」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「氏」をタップする。検索バーに「筑山節氏」が表
示され，検索結果一覧から「築山/つきやま

/artificial hill(in a garden)」と「節/せつ

/occasion/time/section(of a literary work)/ par

…」と「氏/し

/Mr/Mrs/Ms/Miss/clan/he/him/counter for pe

…」を確認する。］「築山節氏，築山節氏によれ

ば」，この脳神経外科医「築山節氏」の話による
と，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「快」をタップする。検索バーに「快」が表示さ
れ，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい

/cheerful/ pleasant/agreeable/comfortable」と

「快/かい

/pleasant/agreeable/comfortable/refreshing」

を確認する。］この，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「mitome」を入力し，

全てを削除する。「matome」を入力し，全てを削

除する。「求」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「求」をタップする。検索バーに「求」が表示さ
れ，検索結果一覧から「求/キュウ/

グ/もとめる/request/want/wish for/require/ 

demand」を確認する。］「求める，快い，快いを求

めて，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「不」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「不」をタップする。続いて「快」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「快」をタップす
る。検索バーに「不快」が表示され，検索結果一
覧から「不快/ふかい

/displeasure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…」を確認する。］不快，不快，不快を

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「避」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「避」をタップする。検索バーに「避」が表示さ
れ，検索結果一覧から「避/ヒ/さける/よける

/evade/ avoid/avert/ward off/shirk/shun」を確

認する。］避ける，避けようとする脳の感情系の，
［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「欲」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「欲」をタップする。続いて「求」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「求」をタップする。検
索バーに「欲求」が表示され，検索結果一覧から
「欲求/よっきゅう

/desire/want/will/wish/urge/craving」を確認す

る。］欲求，感情系の欲求の［「白檜辞書」のアプ
リケーション内にある検索バーに「制」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「制」をタップする。
検索バーに「制」が表示され，検索結果一覧から
「制/セイ/system/law/rule」を確認する。］制する

ことができなくなりつつある状態なのだそう」。［笑
う］この楽しく過ごして，その医者の話によれば楽
しく過ごして上手くいかないことを避けてみる。そ
うして避けて脳のこの感情を，脳が求めるもの，
なりたいものなどができない，どこに来ました？
あー，この，脳がなりたいものになれないという状
態になってきている。続けますか。



77 そして築山氏によれば、感情系は思考系に比べて “強い脳” なのだそ
う。

そして，築山氏によれば［日本語で発話する］ 

အြဲဒ ီ築山氏［日本語で発話する］ ဆရ ၀နော် 

ပဖ   က ်းခ ကော် အရဆ  ရငော် 

感情系は思考系に比べて強い脳なのだそう［日
本語で発話する］。 ဒ ီခ စ ်းခ ကော် ဟ ဆ  ရငော် 

ဒပီတွေ်းပခေါ် မှု   ငော််းနြဲ ေါ့ ယ ဥော်လ  ကော်တယော်ဆ  ရငော် ဘ လြဲ? 

強い脳［日本語で発話する］ အ ်းပက ငော််းတြဲေါ့ 

ဦ်းပ   ကော်။ ［笑う］    မ ီ်းပတ ေါ့ အလ  ော် 

လ  ော်ပဆ ငော်လ    ငော်တယော်လ  ေါ့ ထငော်တယော်။

「そして，築山氏によれば」その医師「築山氏」の
話によれば「感情系は思考系に比べて強い脳 な

のだそう」。この感情というのは，この思考部分と
比べると，何？「強い脳 」強い脳。［笑う］更に働

けるようになったと思います。

79 うん？断絶することはここの意味で，ここの意味
は何ですか。

80 影響［日本語で発話する］。 「影響」。

81 影響を与えています。

82 影響［日本語で発話する］。 လွှမော််းမ  ်းမှုက   အရ 

ယ ူ  ငော်ခြဲေါ့  တယော်။

「影響」。影響力をもっている。

83 なっている。

84 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「ataeru」を入力して検索する。検索結果一

覧から「あたえる/与える/to give (esp. to 

someone of lower status)/to bestow…

」を確認する。］

 လွှမော််းမ  ်းလ  ကော်တ ။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「ataeru」を入力して検索する。検索結果

一覧から「あたえる/与える/to give (esp. to 

someone of lower status)/to bestow…」を確認

する。］
影響している。

 

85 している。えっと何が何をしているのですか。

86 အြဲဒ ီခ စ ်းခ ကော်ပတွေက   လ  ော်ပဆ ငော်တြဲေါ့ အ   ငော််းက 

အပတွေ်းအပခေါ်     ငော််းပတွေက   လွှမော််းမ  ်းလ  ကော်တယော်။

その感情などを作用する部分が思考部分に影響
を与えます。

87 うん，影響している。はい。じゃ，次いきましょう。

88 とはいえ、感情の赴くままにやりたい放題やっていては、社会的生活を
送れませんよね。

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「tohaie」を入力して検索する。検索結果一

覧から「とはいえ/とは言え/though/although/be

 that as it may/nonetheless」を確認する。］

 ဒ ပ မြဲေါ့ပ  ေါ့ပန ော် အြဲဒလီ   ဖြစော်ပ မြဲေါ့လြဲ 

感情の，［「白檜辞書」のアプリケーション内にあ
る検索バーに「赴」を手書き入力し，類似する漢
字候補から「赴」をタップする。検索バーに「赴」が
表示され，検索結果一覧から「赴く/おもむく/おも

ぶく/to go in the direction of/to proceed 

toward/to proc…」を確認する。］赴くままにやり

たい，ままに［日本語で発話する］，

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「tohaie」を入力して検索する。検索結果

一覧から「とはいえ/とは言え

/though/although/be that as it 

may/nonetheless」を確認する。］

でもですね，そういうことはあるけど「感情の，
［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「赴」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「赴」をタップする。検索バーに「赴」が表示さ
れ，検索結果一覧から「赴く/おもむく/おもぶく/to 

go in the direction of/to proceed toward/to 

proc…」を確認する。］赴くままにやりたい，まま

に」，

89 やりたいの後の漢字ですね，調べています。

90 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「放」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「放」をタップする。続いて「題」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「題」をタップする。検索バ
ーに「放題」が表示され，検索結果一覧から「放
題/ほうだい/(doing) as one pleases/to one's 

heart's content/let…

」を確認する。］放題。放題，放題やっていては社
会的生活を送れませんよね［日本語で発話する］
。အယော် ဒခီ စ ်းခ ကော်ပတွေ ဖြစော်လ တြဲေါ့ အတ  ငော််း 

လ  ော်ခ ငော်တြဲေါ့ တဖခ ်းလ ူအတွေကော်ပ  ေါ့ပန ော် 

လ  ော်ပ ်းခ ငော်တြဲေါ့ အတ  ငော််းဆ  တ က 

社会的［日本語で発話する］ 

လူ ေါ့ပဘ ငော်အြွေြဲွေ့အစညော််း မ   ေါ့ပဆ ငော်ဘ်ူး။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「放」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「放」をタップする。続いて「題」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「題」をタップする。検
索バーに「放題」が表示され，検索結果一覧から
「放題/ほうだい/(doing) as one pleases/to 

one's heart's content/let…」を確認する。］「放

題。放題，放題やっていては社会的生活を送れ
ませんよね」。えー，この感情が生まれるままに
やりたいと，他の人のためにですね，やってあげ
たいままにというのは，「社会的」社会，送れな
い。

91 今ので，えっと，ここの文の今の全部説明です
か。

92 ဒခီ စ ်းခ ကော် အတ  ငော််း ပအ ော် ခ စ ်းခ ကော်ပတွေ ဖြစော်လ တြဲေါ့

 အတ  ငော််းဘြဲ တဖခ ်းသပူတွေက   လ  ော်ပ ်းတယော်ဆ  တ က

 ဒလီူ ေါ့ပဘ ငော်အြွေြဲွေ့အစညော််း ပနထ  ငော်မှု ဘ၀ပတွေက   

မ   ေါ့ပဆ ငော်? ［笑う］

この感情のままに，あー，感情が生まれるままに
他人にやってあげることはこの社会生活，人生が
送れない？［笑う］

78 そのため、感情系は思考系に絶えず影響を与えています。 そのため，感情系は思考系に，思考系に，［「白
檜辞書」のアプリケーション内にある検索バーに「
絶」を手書き入力し，類似する漢字候補から「絶」
をタップする。検索バーに「絶」が表示され，検索
結果一覧から「絶えず/たえず/constantly/ 

always/continually/steadily」を確認する。］

絶え，絶えず景色，けい，［「白檜辞書」のアプリ

ケーション内にある検索バーに「keishiki」を入力

し，「ishiki」を削除する。続いて「shiki」を入力す

る。検索バーに「keshiki」が表示され，検索結果

一覧を確認する。「影」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「影」をタップする。続いて「響」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「響」をタップ
する。検索バーに「影響」が表示され，検索結果
一覧から「影響/えいきょう/influence/effect/to 

influence/to affect/to have an i…

」を確認する。］影響。影響を与えています［日本
語で発話する］。 အြဲဒ ီအတွေကော် အြဲဒ ီ

လ  ော်ပဆ ငော်ခ ကော် အတွေကော်ဆ  ရငော် ခ စ ်းခ ကော် 

ဒပီြေါ် ဖ တြဲေါ့ အ   ငော််းကဆ  ရငော် ဒအီပတွေ်းအပခေါ်ပတွေ 

အတွေကော် ဖြတော်ပတ ကော်လ  ကော်တြဲေါ့ 

影響［日本語で発話する］ လွှမော််းမ   ်းမှုက   

ခ လ  ကော်ရ  တယော်။ 

与えています。影響を与えています［日本語で発

話する］。 ဆ  ပတ ေါ့ သူ ေါ့ရြဲ ေါ့  လွှမော််းမ   ်းမှုက   

ခ လ  ကော်ရ  တယော်။ ဆကော် မလ  ော်ပဆ ငော်ဘြဲ။

「そのため，感情系は思考系に，思考系に，［「白
檜辞書」のアプリケーション内にある検索バーに
「絶」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「絶」をタップする。検索バーに「絶」が表示され，
検索結果一覧から「絶えず/たえず/constantly/ 

always/continually/steadily」を確認する。］

絶え，絶えず景色，けい，［「白檜辞書」のアプリ

ケーション内にある検索バーに「keishiki」を入力

し，「ishiki」を削除する。続いて「shiki」を入力す

る。検索バーに「keshiki」が表示され，検索結果

一覧を確認する。「影」を手書き入力し，類似する
漢字候補から「影」をタップする。続いて「響」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「響」をタップ
する。検索バーに「影響」が表示され，検索結果
一覧から「影響/えいきょう/influence/effect/to 

influence/to affect/to have an i…」を確認す

る。］影響。影響を与えています」。そのため，そ
の作用のためには感情，この記載されている部
分は，この思考のために絶った「影響」影響を与
えました。「与えています。影響を与えていま
す」。というのはその影響を与えました。続けず
に。

76 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「中」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「中」をタップする。続いて「枢」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「枢」をタップする。検索バ
ーに「中枢」が表示され，検索結果一覧から「中
枢/ちゅうすう/centre/center/pivot/mainstay/nu

cleus/ backbone/…」を確認する。］သမီ်း 

ထငော်တ က ဒဦီ်းပ   ကော် ထြဲမ   ရ  တြဲေါ့ သရူြဲ ေါ့ အ ရ  ပ က 

 အြဲဒလီ  မ   ်း အကက်ီးကက်ီးရြဲ ေါ့  အလယော်က၊ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「思」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「思」をタップする。続いて「考」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「考」をタップする。「系」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「系」をタッ
プする。検索バーに「思考系」が表示され，検索
結果一覧から「思考/しこう/thought/considerati

on/thinking」と「系/けい/system/lineage/group

/corollary/system (rang…」を確認する。］ အြဲဒ ီ

သူ ေါ့ရြဲ ေါ့ လ  ော်ပဆ ငော်ခ ကော်ကဆ  ရငော် ဒလီ  မ   ်း အပတွေ်း 

ပတွေ်းပခေါ် မှုပတွေ လ  ော်တယော်။ မ ီ်းပတ ေါ့ 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「辺」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「辺」をタップする。続いて「緑」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「線」をタップする。「線」を
削除する。「緑」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「椽」をタップする。検索バーに「辺椽」が表
示され，全てを削除する。］ အြဲဒ ီဒ ီသူ ေါ့က ၂    ငော််း 

ဦ်းပ   ကော်ရြဲ ေါ့  အလယော်မ   ၁ ခ  ရ  တြဲေါ့ အ ရ  ပ က က 

အပတွေ်း ပတွေ်းပခေါ် တ  လ  ော်ပဆ ငော်တ  ၁ ခ  မ ီ်းပတ ေါ့

 အြဲဒ ီပဘ်းန ်းမ   ရ  တြဲေါ့ အစ တော်အ   ငော််းပတွေနြဲ ေါ့ တ ၀နော်က

 အြဲဒလီ  မ   ်း ခ စ ်းတ က   ခ စ ်းခ ကော်ပတွေ 

ဖြစော်သွေ ်းပအ ငော် လ  ော်တ က ၁ ခ  

という二つの機能系が保在しています［日本語で
発話する］。 အြဲဒလီ  မ   ်း လ  ော်ပဆ ငော်မှု ၂ ခ  

ရ  ပန  တယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「中」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「中」をタップする。続いて「枢」を手書き入力
し，類似する漢字候補から「枢」をタップする。検
索バーに「中枢」が表示され，検索結果一覧から
「中枢/ちゅうすう

/centre/center/pivot/mainstay/nucleus/ 

backbone/…」を確認する。］私が思うにこの脳内

にある，その神経のような大きなものの真ん中
に，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「思」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「思」をタップする。続いて「考」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「考」をタップする。
「系」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「系」をタップする。検索バーに「思考系」が表示さ
れ，検索結果一覧から「思考/しこう

/thought/consideration/thinking」と「系/けい

/system/lineage/group/corollary/system (rang

…」を確認する。］その，その働きはこういう思考で

す。それからその，この，それは2部分の脳の真

ん中に1つにある，神経が思考の働きをするのが

1つ，それから［「白檜辞書」のアプリケーション内

にある検索バーに「辺」を手書き入力し，類似す
る漢字候補から「辺」をタップする。続いて「緑」を
手書き入力し，類似する漢字候補から「線」をタッ
プする。「線」を削除する。「緑」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「椽」をタップする。検索
バーに「辺椽」が表示され，全てを削除する。］そ
の側にある部分と担うのは，そういう感情を，感

情を起こさせるのが1つ「という2つの機能系が保

在しています」。そういう2種類の働きがありま

す。



93 って言うことですね，はい。次が。

94 だからこそ私たち人間は子どもの頃から、しつけなどを通して思考系を
鍛え、思考系が感情系に対して優位な状態を作り上げてきました。

だからこそ私たち人間は子どもの頃から，しつけ
などを通して思考系を，思考系を［日本語で発話
する］，

「だからこそ私たち人間は子どもの頃から，しつ
けなどを通して思考系を，思考系を」，

95 思考系をの後の漢字，表現か，調べています。

96 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「鍛」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「鍛」をタップする。検索バーに「鍛」が表示され

，検索結果一覧から「鍛え/きたえ/forging/temp

ering/drilling/training/disciplining」を確認する

。
］鍛える。思考系を鍛え思考系が感情系に対して
，対して［笑う］対して，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「優」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「優」をタップする。続いて
「位」を手書き入力し，類似する漢字候補から「位
」をタップする。検索バーに「優位」が表示され，
検索結果一覧から「優位/ゆうい/predominance/

superiority/ascendancy/advantage/…

」を確認する。］
優位。優位な状態を作り上げてきました［日本語
で発話する］。 အြဲဒ ပ က ငေါ့ော်မ  ေါ့လ  ေါ့  င တ  ေါ့  

လသူ ်းပတွေဟ ဆ  ရငော် ကပလ်း ဘ၀တညော််းက 

しつけなど［日本語で発話する］，

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「鍛」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「鍛」をタップする。検索バーに「鍛」が表示さ

れ，検索結果一覧から「鍛え/きたえ

/forging/tempering/drilling/training/disciplini

ng」を確認する。］「鍛える。思考系を鍛え思考系

が感情系に対して，対して［笑う］対して，［「白檜
辞書」のアプリケーション内にある検索バーに
「優」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「優」をタップする。続いて「位」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「位」をタップする。検索
バーに「優位」が表示され，検索結果一覧から
「優位/ゆうい

/predominance/superiority/ascendancy/advan

tage/…」を確認する。］

優位。優位な状態を作り上げてきました」。だから
私たち人間は子供の頃から「しつけなど」，

97 子どもの頃からの後の表現を調べています。

99 しかし、このバランス関係の維持には工夫が必要。 ［笑う。］しかしこのバランス関係の［日本語で発
話する］。

［笑う。］「しかしこのバランス関係の」。

100 関係のの後の言葉調べています。

101 関係の。［「白檜辞書」のアプリケーション内にあ
る検索バーに「維」を手書き入力し，類似する漢
字候補から「維」をタップする。続いて「持」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「持」をタップす
る。検索バーに「維持」が表示され，検索結果一

覧から「維持/いじ/maintenance/preservation/i

mprovement」を確認する。］維持？関係の維持

には工［「こ」と読む］，維持には、［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「工」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「工」をタップす
る。続いて「夫」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「夫」をタップする。検索バーに「工夫」が表
示され，検索結果一覧から「工夫/くふう/scheme

/device/scheming/devising/figuring out/c…

」と「工夫/こうふ/labourer/laborer/blue-collar 

worker」を確認する。］工夫。維持には工夫が必

要［日本語で発話する］。 ဒ ပ မြဲေါ့ အြဲဒ ီအညအီမ  

 တော်သကော်ပနတြဲေါ့ တ  ်းတကော်မှု ဟ ဆ  ရငော် ဒ ီ

အပထ ကော်အက ူ စစညော််းပတွေ လ  အ ော်တယော်။

「関係の。［「白檜辞書」のアプリケーション内にあ
る検索バーに「維」を手書き入力し，類似する漢
字候補から「維」をタップする。続いて「持」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「持」をタップす
る。検索バーに「維持」が表示され，検索結果一

覧から「維持/いじ

/maintenance/preservation/improvement」を

確認する。］維持？関係の維持には工［「こ」と読
む］，維持には，［「白檜辞書」のアプリケーション
内にある検索バーに「工」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「工」をタップする。続いて「夫」
を手書き入力し，類似する漢字候補から「夫」を
タップする。検索バーに「工夫」が表示され，検索

結果一覧から「工夫/くふう

/scheme/device/scheming/devising/figuring 

out/c…」と「工夫/こうふ/labourer/laborer/blue-

collar worker」を確認する。］工夫。維持には工

夫が必要」。でもそのバランス，関係している発
展にはこの物資の支援が必要です。

ဒ ီဘ လြဲ? 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「shitsuke」を入力して検索する。検索結果

一覧から「しつけ/躾/discipline/training/teachin

g manners」と「しつけ/仕付け/tacking(in 

needlework)/ basting/planting (esp. rice…

」を確認する。］しつけ［日本語で発話する］ 

စညော််းမ ဥော််းစညော််းကမော််းပတွေက တဆငေါ့ော် ဒအီပတွေ်းအပခေါ်

 ပတွေက   ဒ ီအယော် စညော််းမ ဥော််းစညော််းကမော််းပတွေက တဆငေါ့ော်

 အပတွေ်းအပခေါ် က တဆငေါ့ော် ဒအီက ငေါ့ော် က ငေါ့ော်တယော်။ 

မ ီ်းပတ ေါ့ အပတွေ်းအပခေါ် က တဆငေါ့ော် ခ စ ်းခ ကော်တ  ငော််း

 အပ ေါ်မ  ဆ  ရငော် 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索履
歴から「優」をタップする。続いて「位」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「位」をタップする。
検索バーに「優位」が表示され，検索結果一覧か

ら「優位/ゆうい/predominance/superiority/asce

ndancy/advantage/…」を確認する。］ 

အက   ်းပက ်းဇူ်း အပဖခအပနပတွေ ဖြစော်ပ ေါ်လ   တယော်။

この，何？［「白檜辞書」のアプリケーション内に
ある検索バーに「shitsuke」を入力して検索する。

検索結果一覧から「しつけ/躾

/discipline/training/teaching manners」と「しつ

け/仕付け/tacking(in needlework)/ 

basting/planting (esp. rice…」を確認する。］「し

つけ」規則やしつけなどから更に，この思考など
を，この，えー，規則やしつけから更に，思考から
更にこの習慣をつける。それから思考から更に感
情のままに，上でなら［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索履歴から「優」をタップする。
続いて「位」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「位」をタップする。検索バーに「優位」が表示
され，検索結果一覧から「優位/ゆうい

/predominance/superiority/ascendancy/advan

tage/…」を確認する。］有益な状態が起こります。

「とりわけ現代は外部から不，［「白檜辞書」のア
プリケーション内にある検索バーに「不」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「不」をタップす
る。続いて「快」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「快」をタップする。検索バーに「不快」が表
示され，検索結果一覧から「不快/ふかい

/displeasure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…」を確認する。続いて「不」を削除す

る。検索バーに「快」が表示され，検索結果一覧

から「快/カイ/こころよい

/cheerful/pleasant/agreeable/comfortable」と

「快/かい/pleasure/delight/enjoyment」を確認

する。］不快。不快を与えられやすいと同時に簡
単に，簡単にこころよ，快を得られるため，とりわ
け」，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「toriwake」を入力して検索する。検索

結果一覧から「とりわけ/取り分け/取分け/取…

/especially/above all/inter alia/among others」

を確認する。］えー，特に現代では「外［「がい」と
読む］」［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「gaibu」を入力して検索する。検索結

果一覧から「がいぶ/外部/outside (e.g. of a 

building)/exterior/outside (of a gr…」を確認す

る。］外から不快な気持ち，そういう不快なものが
簡単に入るときは，同時に簡単に楽しみを得るた
めにこの思考から，こういう何かですね，有益な
ものを得るのに［「白檜辞書」のアプリケーション
内にある検索バーに「崩」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「崩」をタップする。検索バーに
「崩」が表示され，検索結果一覧から「崩/ホウ/く

ずれる/-くずれ/くずす

/crumble/die/demolish/level」を確認する。］

簡単な状態。「とあつ山，築山氏は指［「し」と読
む］。指［「し」と読む］，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「tekido」を入力して検

索する。検索結果一覧を確認する。「指」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「指」をタップす
る。続いて「摘」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「摘」をタップする。検索バーに「指摘」が表
示され，検索結果一覧から「指摘/してき

/pointing out/dentification」を確認する。］指

摘。築山氏は指摘します」。というのは指摘してい
ます。話しています。

98

102 とりわけ現代は、外部から不快を与えられやすいと同時に簡単に快を得
られるため、思考系優位の状態が崩れやすいと、築山氏は指摘します。

とりわけ現代は外部から不，［「白檜辞書」のアプ
リケーション内にある検索バーに「不」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「不」をタップする。
続いて「快」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「快」をタップする。検索バーに「不快」が表示
され，検索結果一覧から「不快/ふかい/displeas

ure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…

」を確認する。続いて「不」を削除する。検索バー

に「快」が表示され，検索結果一覧から「快/カイ/

こころよい/cheerful/pleasant/agreeable/comfo

rtable」と「快/かい/pleasure/delight/enjoyment

」を確認する。］不快。不快を与えられやすいと同
時に簡単に，簡単にこころよ，快を得られるため
，とりわけ［日本語で発話する］，［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「toriwake」

を入力して検索する。検索結果一覧から「とりわ

け/取り分け/取分け/取…/especially/above 

all/inter alia/among others」を確認する。］ 

အယော် အထ်ူးသဖြငေါ့ော်ပ  ေါ့ပန ော် အခ  လကော်ရ  ပခတော်မ   

外［「がい」と読む］［日本語で発話する］［「白檜辞
書」のアプリケーション内にある検索バーに「gaib

u」を入力して検索する。検索結果一覧から「がい

ぶ/外部/outside (e.g. of a 

building)/exterior/outside (of a gr…

」を確認する。］အဖ ငော်ကပနမ  စ တော်မသကော်မသ  

အြဲဒလီ  မ   ်း အဆငော်မပဖ တြဲေါ့ ဟ ပတွေ အလွေယော်တက ူ

၀ငော်ပရ ကော်တြဲေါ့ အခ  နော်ဆ  ရငော် အြဲဒ ီတခ  နော်ထြဲမ  ဘြဲ 

လွေယော်လွေယော်ကကူနူြဲ ေါ့ ပ   ော်ရွှငော်မှု ရြ  ေါ့အတွေကော် ဒ ီ

အပတွေ်းအပခေါ် ပတွေကပန...ဒလီ  မ   ်း တခ ခ ပ  ေါ့ပန ော် 

အထ်ူးပက ်းဇူ်း ရမြဲေါ့ အပဖခအပနပတွေက 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「崩」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「崩」をタップする。検索バーに「崩」が表示され
，検索結果一覧から「崩/ホウ/くずれる/-くずれ/く

ずす/crumble/die/demolish/level」を確認する。

］
 လွေယော်ကတူယော်။ 

とあつ山、築山氏は指［「し」と読む］。指［「し」と
読む］，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある

検索バーに「tekido」を入力して検索する。検索

結果一覧を確認する。「指」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「指」をタップする。続いて「摘」
を手書き入力し，類似する漢字候補から「摘」をタ
ップする。検索バーに「指摘」が表示され，検索結

果一覧から「指摘/してき/pointing 

out/dentification」を確認する。］指摘。築山氏は

指摘します［日本語で発話する］。 ဆ  တ  

ပထ ကော်ဖ  ထ ်း  တယော်။ ပဖ  ဖ  ထ ်း  တယော်။



加えて、その状態を放置すると、さらなるデメリットを被る可能性も……。

104 すみません，さっきここのこの漢字ですね，簡単
にの後の漢字を，快いから快に読み替えたんで
すけど，どうして急にこの漢字の読み方を変えた
んですか。

105 ဘယော်ဟ လြဲ? どれですか。

106 あ，それですそれです。この読み方が，さ，1回目

と，い，急に読み替えたんです。最初は快って
言ってたんですけど。

107 ပအ ော် သကူ... あー，それは，

108 あ，ごめんなさい。最初は快いって言ってたんで
すけど，その後に快って言い換えたんです。

109 ［発話なし］［「快い」の文字を指す］ ［発話なし］［「快い」の文字を指す］

110 そ，そうです。こ，この画面を見ながら，最初は快
いって言ったんですけど。

111 ［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「快」をタップする。検索バーに「快」が表示され

，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい/cheerfu

l/ 

pleasant/agreeable/comfortable」と「快/かい/p

leasure/delight/enjoyment」を確認する。］あ、

快い［日本語で発話する］ လ  ေါ့ ပဖ  လ  ကော်တ က ဒီ

 ၁ လ  ်းထြဲ ဆ  ရငော် 快い［日本語で発話する］ 

ထွေကော်တယော်ပ  ေါ့ပန ော်။ ဒ ပ မြဲေါ့ သူ ေါ့ အပန ကော်မ   

い［日本語で発話する］ ဆ  တ  မ  ပတ ေါ့ ဒ ီ

快［日本語で発話する］ လ  ေါ့ ထွေကော်တယော်။

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索
バーに「快」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「快」をタップする。検索バーに「快」が表示さ

れ，検索結果一覧から「快/カイ/こころよい

/cheerful/ pleasant/agreeable/comfortable」と

「快/かい/pleasure/delight/enjoyment」を確認

する。］「あ，快い」と言ったのはこれが1文字だけ

なら「快い」とでますね。でもその後ろに 「い」とい

うのがないからこれは「快」とでます。

112 あー，なるほど，そういうことですね。

「加えてその状態を，その状態を，［「白檜辞書」
のアプリケーション内にある検索バーに「放」を手
書き入力し，類似する漢字候補から「放」をタップ
する。続いて「置」を手書き入力し，類似する漢字
候補から「畧」をタップする。「畧」を削除する。再
び「置」を手書き入力し，類似する漢字候補から
「置」をタップする。検索バーに「放置」が表示さ

れ，検索結果一覧から「放置/ほうち/leaving as 

is/leaving alone/leaving to chance/negl…」を確

認する。］放置。放置。放置すると，さらなるデメ
リットを，デメリットを，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「被」を手書き入力し，
類似する漢字候補から「被」をタップする。検索
バーに「被」が表示され，検索結果一覧から「被/

ヒ/こうむる/おおう/かぶる/かぶせる

/incur/cover/veil/ brood over/shelter/wear/put 

on…」と「被/ひ/indicates the target of an 

activity/-ee (e.g. employe…」を確認する。］被る

可能性も」。加えて話すならこの状態を，えー，こ
の状態を省いたら［「白檜辞書」のアプリケーショ

ン内にある検索バーに「saranaru」を入力して検

索する。検索結果一覧から「さらなる/更なる

/even more/still more/further」を確認する。］更

に，そういう「デメリット」というのは良くない点が
ある，可能性があります。

「とりわけ現代は外部から不，［「白檜辞書」のア
プリケーション内にある検索バーに「不」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「不」をタップす
る。続いて「快」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「快」をタップする。検索バーに「不快」が表
示され，検索結果一覧から「不快/ふかい

/displeasure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…」を確認する。続いて「不」を削除す

る。検索バーに「快」が表示され，検索結果一覧

から「快/カイ/こころよい

/cheerful/pleasant/agreeable/comfortable」と

「快/かい/pleasure/delight/enjoyment」を確認

する。］不快。不快を与えられやすいと同時に簡
単に，簡単にこころよ，快を得られるため，とりわ
け」，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検
索バーに「toriwake」を入力して検索する。検索

結果一覧から「とりわけ/取り分け/取分け/取…

/especially/above all/inter alia/among others」

を確認する。］えー，特に現代では「外［「がい」と
読む］」［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「gaibu」を入力して検索する。検索結

果一覧から「がいぶ/外部/outside (e.g. of a 

building)/exterior/outside (of a gr…」を確認す

る。］外から不快な気持ち，そういう不快なものが
簡単に入るときは，同時に簡単に楽しみを得るた
めにこの思考から，こういう何かですね，有益な
ものを得るのに［「白檜辞書」のアプリケーション
内にある検索バーに「崩」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「崩」をタップする。検索バーに

「崩」が表示され，検索結果一覧から「崩/ホウ/く

ずれる/-くずれ/くずす

/crumble/die/demolish/level」を確認する。］

簡単な状態。「とあつ山，築山氏は指［「し」と読
む］。指［「し」と読む］，［「白檜辞書」のアプリケー
ション内にある検索バーに「tekido」を入力して検

索する。検索結果一覧を確認する。「指」を手書き
入力し，類似する漢字候補から「指」をタップす
る。続いて「摘」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「摘」をタップする。検索バーに「指摘」が表
示され，検索結果一覧から「指摘/してき

/pointing out/dentification」を確認する。］指

摘。築山氏は指摘します」。というのは指摘してい
ます。話しています。

103 加えてその状態を，その状態を，［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「放」を手書
き入力し，類似する漢字候補から「放」をタップす
る。続いて「置」を手書き入力し，類似する漢字候
補から「畧」をタップする。「畧」を削除する。再び「
置」を手書き入力し，類似する漢字候補から「置」
をタップする。検索バーに「放置」が表示され，検

索結果一覧から「放置/ほうち/leaving as 

is/leaving alone/leaving to chance/negl…

」を確認する。］放置。放置。放置すると，さらなる
デメリットを，デメリットを，［「白檜辞書」のアプリ
ケーション内にある検索バーに「被」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「被」をタップする。
検索バーに「被」が表示され，検索結果一覧から
「被/ヒ/こうむる/おおう/かぶる/かぶせる/incur/c

over/veil/ brood over/shelter/wear/put on…

」と「被/ひ/indicates the target of an 

activity/-ee (e.g. employe…

」を確認する。］被る可能性も［日本語で発話する
］。 ထ ော် ပ  ငော််းထညေါ့ော်မ ီ်း ပဖ  ရမယော်ဆ  ရငော် 

ဒအီ ပဖခအပနက   အယော် ဒအီ ပဖခအပနက   

ြယော်လ  ကော်မယော်ဆ  ရငော် 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ

ーに「saranaru」を入力して検索する。検索結果

一覧から「さらなる/更なる/even more/still 

more/further」を確認する。］ပန ကော်ထ ော် 

အြဲဒလီ  မ   ်း デメリット［日本語で発話する］ ဆ  တ 

 မပက ငော််းတြဲေါ့ အခ ကော်ပတွေလြဲ ရတယော်၊ ရ     ငော်မြဲေါ့ 

အပဖခအပနပတွေ ရ    တယော်။

102 とりわけ現代は、外部から不快を与えられやすいと同時に簡単に快を得
られるため、思考系優位の状態が崩れやすいと、築山氏は指摘します。

とりわけ現代は外部から不，［「白檜辞書」のアプ
リケーション内にある検索バーに「不」を手書き入
力し，類似する漢字候補から「不」をタップする。
続いて「快」を手書き入力し，類似する漢字候補
から「快」をタップする。検索バーに「不快」が表示
され，検索結果一覧から「不快/ふかい/displeas

ure/discomfort/unpleasantness

/indisposit…

」を確認する。続いて「不」を削除する。検索バー

に「快」が表示され，検索結果一覧から「快/カイ/

こころよい/cheerful/pleasant/agreeable/comfo

rtable」と「快/かい/pleasure/delight/enjoyment

」を確認する。］不快。不快を与えられやすいと同
時に簡単に，簡単にこころよ，快を得られるため
，とりわけ［日本語で発話する］，［「白檜辞書」の
アプリケーション内にある検索バーに「toriwake」

を入力して検索する。検索結果一覧から「とりわ
け/取り分け/取分け/取…/especially/above 

all/inter alia/among others」を確認する。］ 

အယော် အထ်ူးသဖြငေါ့ော်ပ  ေါ့ပန ော် အခ  လကော်ရ  ပခတော်မ   

外［「がい」と読む］［日本語で発話する］［「白檜辞
書」のアプリケーション内にある検索バーに「gaib

u」を入力して検索する。検索結果一覧から「がい

ぶ/外部/outside (e.g. of a 

building)/exterior/outside (of a gr…

」を確認する。］အဖ ငော်ကပနမ  စ တော်မသကော်မသ  

အြဲဒလီ  မ   ်း အဆငော်မပဖ တြဲေါ့ ဟ ပတွေ အလွေယော်တက ူ

၀ငော်ပရ ကော်တြဲေါ့ အခ  နော်ဆ  ရငော် အြဲဒ ီတခ  နော်ထြဲမ  ဘြဲ 

လွေယော်လွေယော်ကကူနူြဲ ေါ့ ပ   ော်ရွှငော်မှု ရြ  ေါ့အတွေကော် ဒ ီ

အပတွေ်းအပခေါ် ပတွေကပန...ဒလီ  မ   ်း တခ ခ ပ  ေါ့ပန ော် 

အထ်ူးပက ်းဇူ်း ရမြဲေါ့ အပဖခအပနပတွေက 

［「白檜辞書」のアプリケーション内にある検索バ
ーに「崩」を手書き入力し，類似する漢字候補か
ら「崩」をタップする。検索バーに「崩」が表示され
，検索結果一覧から「崩/ホウ/くずれる/-くずれ/く

ずす/crumble/die/demolish/level」を確認する。

］

 လွေယော်ကတူယော်။ 

とあつ山、築山氏は指［「し」と読む］。指［「し」と
読む］，［「白檜辞書」のアプリケーション内にある
検索バーに「tekido」を入力して検索する。検索

結果一覧を確認する。「指」を手書き入力し，類似
する漢字候補から「指」をタップする。続いて「摘」
を手書き入力し，類似する漢字候補から「摘」をタ
ップする。検索バーに「指摘」が表示され，検索結
果一覧から「指摘/してき/pointing 

out/dentification」を確認する。］指摘。築山氏は

指摘します［日本語で発話する］。 ဆ  တ  

ပထ ကော်ဖ  ထ ်း  တယော်။ ပဖ  ဖ  ထ ်း  တယော်။


